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APRENDEND A ARENDER

Hey, rockstar! Se vocé baixou esse e-book, eu acho que nem preciso te
explicar aimporténcia do inglés atualmente, ndo €? Seja para avangar nos
estudos académicos, aumentar o curriculo ou viajar, a lingua inglesa é cada vez
mais necessaria no mundo globalizado que vivemos.

Ao mesmo tempo que sabemos dessa importancia, tambem sabemos da vida
corrida que levamos - e que nem sempre temos tempo para os estudos. Foi
pensando nisso que criamos esse e-book: um material super completo pra
guem quer incluir o inglés no dia-a-dia, na pratica, e aprender comisso. (.

Mas vocé pode me perguntar: se eu ndo sou fluente eminglés, pra que colocar
o inglés na minha vida? A resposta pode ser resumida em duas palavras:
exposicao passiva. Estudos linguisticos apontam que quanto mais exposto a
lingua estrangeira estudada, melhor o desempenho do aluno naquela lingua.

Pense na lingua como uma pessoa, quanto mais tempo vocé passa com
alguém, mais sabe sobre ela. Com os idiomas € bem parecido, e a partir dessa
informagéo separamos os melhores conteudos para vocé! Neste e-book vocé
vai conferir:

Explicacdes mais aprofundadas e cientificas sobre a exposicao passiva;
Dicas praticas de como aprender inglés passivamente;

Recomendacgdes de conteudos incriveis;

E muito mais!

Hey, ho, let’s go!




“Entao nao preciso estudar?”

Calma, calmal E importante a gente jogar limpo e ser sincero com vocé: ndo
existe formula magica. As dicas que separamos para vocé vao, com certeza,
te ajudar a entender melhor o idioma e se desenvolver no inglés, mas ndo vao
te fazer fluente do dia para a noite (até porque isso é impossivel).

O que essas dicas vao, com certeza, fazer € te deixar exposto cada vez mais a
lingua inglesa e isso € super importante. Se tem uma coisa que os estudos
linguisticos e psico-cognitivos apontam € a importancia do input. Essa
palavrinha poderia ser traduzida como entrada ou absorg¢éo no portugués, mas
nos estudos linguisticos ela se refere a todas as palavras, contextos e outras
formas de linguagem a que o aprendiz é exposto.

Krashen (1977) foi o responsavel por
desenvolver a input hypothesis, pioneira
nos estudos da importancia do input.
Segundo Krashen, as capacidades
linguisticas s6 s&o avangadas quando o
aluno consegue absorver a linguagem
inconscientemente, compreendendo os
inputs.

Ja Chomsky, conhecido como paida
linguistica moderna, € o maior defensor da
Gramatica Universal. A teoria defende que
nos, seres humanos, somos inerentemente
aptos a desenvolver linguagem, pois
compreender padroes de comunicag¢do é uma
caracteristica do nosso ceérebro.

A primeira lingua aprendida, entéo, € a lingua
na qual somos expostos quando criangas.
Entdo, seguindo a l6gica de Chomsky, a
exposi¢cao a lingua € um dos fatores
primordiais para sua absorg¢ao.




Alem disso, se expor ao inglés vai evitar que vocé que ja estuda sofracom a
Second-language attrition, ou seja, a perda de habilidades na segunda
lingua causada pela falta de exposicdo. E como se a falta de uso, com o
tempo, “enferrujasse” seuinglés.

A ma noticia é que apesar da importancia primordial de incluir o inglés na sua
vida, quem quer se desenvolver no idioma precisa dedicar, nem que seja um
pouco, aos estudos. Assim, os resultados virdo mais rapido e o aprendizado
sera consciente.

Eu sei que estudar inglés pode estar dificil por ai, mas aqui no Letras néo
poupamos esfor¢os para deixar o ensino de inglés mais facil e divertido, te
ensinando o que faz sentido pra vocé de um jeito que amamos: com muita
musica!

Legendas sao suas melhores amigas...

Se vocé ja esta ha algum tempo pesquisando sobre como colocar o inglés na
sua rotina, ja deve ter visto essa dica. Uma otima forma de se expor ao idioma é
assistindo séries e filmes legendados ao inves de dublados!

O legal dessa dica é que ela pode se adaptar aos niveis de inglés de cada um.
No caso de quem esta comegando agora, pode colocar as legendas em
portugués, mas se ja tem um tempo de estudo ou ja assistiu aquela série ou
filme antes, as legendas em inglés podem ser uma otima opgéo.

.. Ou nao!

Sabe aquele filme que vocé ja viu varias vezes? Ou aquela série que vocé sabe
todas as falas de cor? Chegou a hora de se desafiar e assistir em inglés e sem
legenda! Assim, vocé ja sabe o que esta sendo dito, n&o perde nenhuma
informacéao e tem contato maior com o idioma.
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Pensando com my buttons...

Vocé fala sozinho? Pensa “alto”? Por mais que muita gente ndo admita,
conversar consigo mesmo € um habito comum que pode te ajudar na hora de
aprender um novo idioma. Tentar, ativamente, pensar em inglés e repetir
mentalmente o que esta acontecendo no idioma ja € um otimo comeco!

Precisamos lembrar também que o nosso aparelho fonador (parte do corpo
responsavel por produzir os sons da fala) € muscular - ou seja, quanto mais
treinamos os sons, melhor ficamos!

Uma ideia pra quem n&o sabe o que falar € procurar tags de youtubers onde
eles respondem perguntas ou fingir que esta em um talk show, dando
entrevista. Pode parecer meio bobo no inicio, mas como todo habito, o tempo e
a pratica deixam tudo mais facil.

Game time!

Hoje em dia todo mundo € um pouquinho gamer, ndo €? & Seja com um super
PC equipado ou na telinha do smartphone, os videogames sdo divertidos,
ludicos e uma forma de passar o tempo livre.

Mas além do lazer, esses jogos tambem podem te expor a uma lingua nova. Ha
uma grande parte dos jogos disponiveis online que n&o possuem versoes em
portugués, como € o caso de algumas produgodes da Nintendo. Sendo assim,
joga-los eminglés € uma forma de se divertir, se expor ao idioma e ficar por
dentro do mundo gamer!




Animal Crossing: Pocket Camp

Kim Kardashian: Hollywood




Mao na massal

Assim como a fala, a escrita também é uma producao que pode nos intimidar
no inicio. Mas incluir a escrita em inglés no seu dia-a-dia € mais facil do que
parece. Se vocé tem um bloco de anotagdes e lembretes, por exemplo, que tal
comegar a escrever nele eminglés?

Outra forma de melhorar sua escrita € trocando mensagens eminglés - seja
com um amigo gringo ou com um amigo que tambem esteja estudando o
idioma. Vocé também pode fazer tweets ou posts, e o melhor € que como as
redes sociais sdo ambientes informais, ndo ha cobrancga para que vocé escreva
tudo gramaticalmente certo!

Caso queira se aventurar, a escrita criativa também é um caminho. Criar
poemas, musicas e até histoérias em inglés irdo te ajudar a ter mais repertorio
no idioma. Lembrando que o objetivo aqui ndo € escrever “bem” ou “certo’, mas
sim quebrar aos poucos a barreira entre vocé e alingua inglesa. &

Musica para meus ouvidos

Nao precisamos nem dizer que musica € uma das nossas maiores paixdes aqui
do Letras, mas sabemos que esse amor nao € exclusividade nossa.

A capacidade de reconhecer e criar musica € uma das caracteristicas que
divide os seres humanos de outros animais!

Essa arte popular e de facil acesso pode unir pessoas, mexer Com N0Ss0s
sentimentos e ate aumentar o seu contato com o inglés. Afinal, garanto que
uma musica ja foi responsavel por te mostrar palavras que vocé nem
conhecia.

Aprender inglés ouvindo musica é super eficaz. De acordo com Levitin (2006),
a mente humana adquire novas informacgdes mais rapidamente quando estas
sdo apresentadas em forma de musica e com ritmo.

Existem varias maneiras de se usar musica nos estudos de idiomas, mas para
guem ndo tem muito tempo para estudar, ai vai uma dica: escute a musica
lendo a sua letra e tradugéao, entendendo os significados aos poucos ateé que
nao precise mais traduzir.



No inicio vocé pode se perder, mas com o tempo vocé vai conseguir relacionar
as palavras e seus sons, memorizar a letra e aprender bastante!

Soltaavoz!

Quem canta, seus males espanta - e seu inglés desenvolve! &Ja falamos aqui
sobre como o aparelho fonador € muscular, logo, quanto mais o exercitamos
para produzir certos sons, mais facil fica a pronuncia deles.

Mas para além dessa vantagem, cantar em inglés pode ajudar com uma das
maiores dificuldades de quem estuda a lingua: a vergonha de falar. Muitos
estudantes relatam certa timidez e inseguranca na hora de falar na lingua
inglesa.

Comece cantando sozinho, no chuveiro, junto com a musica ou lendo a letra. A
pratica repetida vai fazer com que vocé ganhe mais confianga na sua
pronuncia, aprenda melhor os sons da lingua e esteja pronto para reproduzir as
palavras que aprendeu em publico, em forma de conversa.




Vem pro Letras!

Além de ajudar na memorizag¢ao do conteudo, a musica no aprendizado
também desenvolve outros papeis importantes como criar uma atmosfera de
ensino positiva, aumentar a motivacéao, facilitar pronuncia correta, entender
diferentes culturas e muito mais!

Entretanto, esperar que a musica faga todo trabalho sozinha € sonhar alto. Ela
e, de fato, uma grande aliada no aprendizado, mas ele tambem depende do
estudo, dedicagao e pratica para melhores e mais rapidos resultados.
Certamente, passar anos estudando conteudos extensos, com metodos
monotonos e materiais desatualizados pode ser desanimador. Mas o Letras
veio para quebrar esse ciclo!

Nossa plataforma oferece cursos 100% onlines, com aulas descontraidas,
material completo, exercicios de fixagdo e muita musica! Tudo isso pra vocé
aprender idiomas e se divertir sem sair de casa. Vem pro Letras!

Te espero |3, rockstar!







